Le Belge Thierry De Mey est compositeur et réalisateur de films. L’intuition du mouvement et du bondissement est sans doute ce qui guide l’ensemble de son travail. Une grande partie de sa production musicale est destinée à la danse et au cinéma. 
Parmi ses principales réalisations et compositions pour la danse, retenons Rosas danst Rosas, Amor constante, Kinok et April me pour Anne Teresa De Keersmaeker ; What the body does not remember, Les porteuses de mauvaises nouvelles et Le poids de la main pour Wim Vandekeybus) ; Dantons Tod pour Bob Wilson ; Gravitations pour Brice Leroux et TRA pour Manuela Rastaldi…

Thierry De Mey a participé à la fondation de l’Ensemble Maximalist ! et de l’Ensemble Ictus qui a créé plusieurs de ses pièces, sous la direction de Georges-Elie Octors. Sa musique a été interprétée par des ensembles tels que le Quatuor Arditti, l’Ensemble Hilliard, le London Symphonietta, le Nederland Blazers Ensemble, l’Ensemble Modern, Muziek Fabriek, l’Orchestre Symphonique de Lille (sous la baguette de Jean-Claude Casadesus)…
Parmi ses compositions marquantes, citons Musique de table, Frisking pour percussions, Poses pour piano, un quatuor à cordes, CounterPhrases… 
Il a été artiste en résidence au Fresnoy à Tourcoing en 1998, compositeur en résidence au festival MUSICA à Strasbourg en 2001 et 2002, et figure centrale du festival « Musique en scène » à Lyon en 2004.
Ses installations - où interagissent musique, danse, vidéo et processus interactifs - ont été présentées lors de manifestations telles que les Biennales de Venise et de Lyon, et dans de nombreux musées. Au cours de l'année 2001, il réalise sur trois écrans l'installation Deep in the wood où se succèdent 80 danseurs/chorégraphes filmés dans la forêt.

2002 est consacré au tournage : montage du projet Counterphrases pour lequel dix compositeurs (Aperghis, Reich, Lindberg, Hosokawa, Harvey, Romitelli, Francesconi...) ont composé des œuvres originales.
Ses musiques et films ont fait l'objet de nombreux prix et distinctions internationales : Bessie awards New York, forum des compositeurs de l'Unesco, Eve du spectacle, prix de la critique flamande "Fonske 2000" pour l'ensemble de son travail.

Plusieurs de ses films ont été régulièrement primés par de grands festivals internationaux de renom : notamment Love sonnets, Rosas danst Rosas, Musique de tables, 21 études à danser, Dom Svobode…

Parallèlement à ses nombreuses activités, il enseigne lors de stages, conférences, académies d’été et cours de composition, à Amsterdam, Munich, Paris, Essen, Cologne, Lyon, Harvard, et régulièrement à P.A.R.T.S, école de danse fondée par Anne Teresa De Keersmaeker.

