Pina Bausch werd geboren in 1940 in het Duitse Solingen. Ze begon haar dansstudies in 1955 aan de Folkwangschule van Kurt Jooss in Essen. Van 1959 tot 1962 studeerde ze aan de New Yorkse Juilliard School of Music en danste er in verschillende gezelschappen, om in 1962 op vraag van Kurt Jooss terug naar Duitsland te keren en te gaan dansen in diens nieuwe Folkwang Ballett. Er ontstond een intensieve samenwerking, die in 1968 leidde tot haar eerste choreografie, Fragment, een werk op muziek van Bartók dat door het Folkwang Ballett werd gecreëerd. Ook voor de dansers van de Folkwang Tanzstudios, waarvan ze in 1969 artistiek leidster werd, realiseerde ze verschillende choreografieën, waaronder Aktionen für Tänzer (1971) en Tannhäuser-Bacchanals (1972). Na verschillende samenwerkingen tussen de Folkwang Tanzstudios en de Wuppertaler Bühnen werd Bausch in 1973 gevraagd om de Balletts der Wuppertaler Bühnen te leiden, en zo ontstond het Tanztheater Wuppertal Pina Bausch. Intussen bleef ze (tot 1983) artistiek leidster van de Folkwang Tanzstudios en aansluitend leidde ze van 1983 tot 1989 de afdeling dans van de Folkwang Hochschule.

Pina Bausch' dansrepertoire is erg uitgebreid. De veelzijdigheid van haar werk blijkt uit producties als (onder meer) de dansopera's Iphigenie auf Tauris en Orpheus und Eurydike (resp. 1974 en 1975, beide met muziek van Gluck), het 'schlagerballet' Ich bring dich um die Ecke (1974), Adagio – fünf Lieder von Gustav Mahler (1974), Die sieben Todsünden (1976, met teksten van Bertolt Brecht en muziek van Kurt Weill), de operette Renate wandert aus (1977), Blaubart – beim anhören einder Tonbandaufnahme von Béla Bartóks 'Herzog Blaubarts Burg' (1977), de producties Komm tanz mit mir (1977), Cafe Müller (1978), Arien (1979), 1980 – ein Stück von Pina Bausch (1980), Walzer (1982), Two Cigarettes in the Dark (1985), Viktor (1986), Palermo Palermo (1989), Das Stück mit dem Schiff (1993), Ein Trauerspiel (1994), Nur du (1996), Der Fensterputzer (1997), Masurca Fogo (1998), O Dido (1999), Wiesenland (2000), Aqua (2001) en de film Die Klage der Kaiserin (1990).

