Na zijn studies filosofie trok Stéphane Braunschweig in 1987 naar de Ecole du Théâtre National de Chaillot (dir. Antoine Vitez), waar hij een driejarige theateropleiding volgde. Daarna richtte hij zijn eigen gezelschap op, Théâtre-Machine, waarmee hij zijn eerste voorstellingen maakte. In het begin van zijn carrière als regisseur bracht hij de Franse versies van Les Hommes de neige (een trilogie met Büchners Woyzeck, Brechts Trommeln in der Nacht en Von Horvaths Don Juan kommt aus dem Krieg, die werd gelauwerd door de theaterpers), Sophocles’ Ajax, Tsjechovs De Kersentuin, Doktor Faustus (samen met Giorgio Barberio Corsetti, naar Thomas Mann), Shakespeares The Winter’s Tale en Kleists Amphitryon en ook Paradis verrouillé, naar twee werken van Kleist. In december 1995 volgde dan Wedekinds Franziska (in Orléans, nadien in het Odéon-Théâtre en in het Théâtre National de Bruxelles) en het eveneens gelauwerde Peer Gynt (Théâtre de Gennevilliers, in het kader van het Festival d’Automne). 

In december 1997 volgde Im Dickicht der Städte (van Brecht) in Orléans, Parijs en op tournee (Istanbul en Berlijn). Zijn productie van The Merchant of Venice ging in januari 1999 in première in het Théâtre des Bouffes du Nord en werd in heel Frankrijk vertoond. Een Italiaanse versie werd in maart 1999 gecreëerd in het Piccolo Teatro in Milaan.

In augustus 1997 regisseerde Stéphane Braunschweig Shakespeares Measure for Measure voor het Edinburgh Festival, een productie die nadien werd vertoond op het Festival d’Automne in Parijs, in Orléans en in Nanterre. In december 1999 was zijn Duitstalige enscenering van Büchners Woyzeck in München te zien.

Stéphane Braunschweig is ook actief als operaregisseur. In het Théâtre du Châtelet regisseerde hij Le Chevalier imaginaire (Fénelon, 1992), Hertog Blauwbaards Burcht (1993), Fidelio (1995, een productie die in de Berliner Staatsoper in première ging en nadien ook in het Théâtre du Châtelet, in Jeruzalem en in Venetië werd gebracht) en tenslotte Jenůfa (1996). Voor Musica Strasbourg creëerde hij La Rosa d’Ariana, een opera van Gualtiero Dazzi. Voor het Festival d’Aix-en-Provence 1999 maakte hij een nieuwe regie van Mozarts Die Zauberflöte (met hernemingen in Lausanne, Padova, Venetië, Bibigny en Rouen). In de Munt regisseerde Stéphane Braunschweig in juni 1999 een nieuwe productie van Rigoletto onder de muzikale leiding van Vladimir Jurowski (herneming in maart 2000 te Lausanne en in december 2001 in Venetië), evenals De Zaak Makropoelos onder leiding van Peter Eötvös (in coproductie met het Festival d’Aix-en-Provence).

Van 1993 tot 1998 leidde Stéphane Braunschweig het Centre Dramatique National/Orléans-Loire-Centre. Sinds 1 juli 2000 is hij directeur van het Théâtre National van Straatsburg, waar hij reeds Prometheus geboeid van Aeschyles, L’Exaltation du labyrinthe van Olivier Py en De meeuw van Tsjechov regisseerde. Hij bereidt de regie voor van Die Familie Schroffenstein van Kleist en van Spoken van Ibsen, evenals een nieuwe productie van Wozzeck van Berg onder leiding van Daniel Harding voor het Festival d’Aix-en-Provence 2003.

