De dirigent Sylvain Cambreling, geboren te Amiens in 1948, studeerde aan het conservatorium van Parijs. In 1971 werd hij dirigent van het Orchestre Symphonique de Lyon en van 1975 tot 1981 was hij plaatsvervangend muziekdirecteur van de Opéra national de Lyon. In 1976 werd hij benoemd als eerste gastdirigent van het Ensemble InterContemporain en dirigeerde hij verschillende producties in de Parijse Opéra (waaronder Les Contes d'Hoffmann in een regie van Patrice Chéreau, Œdipus Rex, L’Enfant et les sortilèges, Erwartung en Hertog Blauwbaards Burcht). Hij was te gast in de Verenigde Staten (Spoleto Festival) en dirigeerde Il Barbiere di Siviglia op het festival van Glyndebourne.

Van 1981 tot 1991 verzorgde Sylvain Cambreling de muzikale leiding van de Munt. Het is vrijwel onmogelijk een overzicht te geven van de intense activiteit die hij in die tien jaar aan de dag legde en zijn bijdrage aan de grote faam van de Munt kan nauwelijks overschat worden. Bijzonder belangrijke voorbeelden zijn onder meer de Mozart-cyclus in samenwerking met de regisseurs Karl-Ernst en Ursel Herrmann en Luc Bondy, de Janáček-cyclus, de twee opera's van Berg, de diverse creaties van Boesmans en de interpretaties van Wagner met als natuurlijk culminatiepunt de produktie van de Ring des Nibelungen, in oktober 1991.

In deze periode dirigeerde Sylvain Cambreling ook buiten de Munt, met name in de Opéra de Paris (o.a. La Vera Storia van Berio), in de MET, in la Scala en in de Wiener Staatsoper. Sylvain Cambreling is elk jaar te gast op de Salzburger Festspiele, waar hij in januari 1991 het Mozartjaar opende en waar hij reeds Die Zauberflöte, La Finta Giardiniera, Lucio Silla, The Rake’s Progress, Oberon, Pelléas et Mélisande, Les Troyens, Kát’a Kabanová en vele concerten bracht. Op het festival van Glyndebourne dirigeerde hij The Rake’s Progress.

Op het concertpodium dirigeerde Sylvain Cambreling de Wiener Philharmoniker, de Berliner Philharmoniker, het Radio-Sinfonieorchester Berlin, de symfonieorkesten van Hamburg, Keulen, Stuttgart, Kopenhagen, Stockholm, Frankfurt en Londen (BBC), evenals het orkest van la Scala te Milaan, het orkest van de Accademia Santa Cecilia te Rome, het Orchestre National de France, het Orchestre de Paris (waar hij geregeld te gast is), het Cincinnati Symphony Orchestra, het Cleveland Orchestra, het Bayerisches Staatsorchester, het Gürzenich-orkest en vele andere.

Van 1993 tot 1997 was Sylvain Cambreling artistiek en muzikaal directeur van de opera te Frankfurt, waar hij meer dan twintig producties dirigeerde, waaronder Wozzeck, Der Ring des Nibelungen, Boris Godoenov, Reigen, Uit een dodenhuis, Pelléas et Mélisande, Luisa Miller, Don Giovanni, Le Nozze di Figaro, Idomeneo en Fidelio.

Sinds september 1999 is hij chef dirigent van het SWF-Sinfonieorchester Baden-Baden/Freiburg, en eerste gastdirigent van het Klangforum Wien.

In november 2001 dirigeerde hij in de Munt Kát’a Kabanová (regie van Christoph Marthaler), met toevoeging van liederen van Janáček tussen de bedrijven.

In de opera dirigeert hij kortelings Don Giovanni in de MET, Jenůfa in het Châtelet, De Zaak Makropoelos in Stuttgart, Saint François d’Assise op de Ruhrgebiet Triennale, en de wereldcreatie van Das Pendel van Georg Friedrich Haas op de Bregenzer Festspiele. In concert, dirigeert hij het Filharmonisch Orkest van Tsjechië, de Radio-orkesten van München en Keulen, het Orchestre de Paris, de Bamberger Sinfoniker en het orkest van het Frankfurt Museumsgesellschaft. In zijn goedgevulde agenda vinden we voor april 2003 verschillende Messiaen-avonden, waarop hij drie van diens belangrijkste werken zal brengen: Turangalila, Éclairs sur l’Au-delà en La Transfiguration de notre Seigneur Jésus Christ. 

De discografische catalogus van Sylvain Cambreling omvat met name werken van Charpentier (Louise), Offenbach (Les Contes d'Hoffmann), Mozart (La Clemenza di Tito, Lucio Silla, La Finta Giardiniera…) en Verdi (Simon Boccanegra…).

