Emily van de Klashorst studeerde zang aan het Rotterdams conservatorium. Daarna volgde ze privélessen bij Bernard Kruisen, Jean Cox, Anna Reynolds en Lucie Frasteur. Ze nam deel aan de operazomerschool in Alden Biesen, waar ze Baba zong in The Medium van Menotti, en deze in Bayreuth, waar ze Fricka en Waltraute vertolkte. Haar stem evolueerde van mezzosopraan naar een lirico spinto sopraan. 

Emily van de Klashorst vertolkte reeds een aantal kleinere rollen in Elektra, The Rake’s Progress, Der Ferne Klang en Het sluwe vosje. Gedurende twee jaar zong ze bij Opera Forum in Nederland. Sinds 1985 is ze lid van het Koor van de Munt.

