Dominique Sournac leeft in België sinds 1977, het jaar waarin hij werd opgenomen in Maurice Béjarts Ballet van de XXe eeuw. In 1987 wordt hij belichter in de afdeling dans van de Munt. Als assistent van Jim Ingalls werkt hij mee aan de creaties van de Monnaie Dance Group van Mark Morris (Allegro, Hard nut). Voor Rosas van Anne Teresa De Keersmaeker assisteert hij Jean Luc Ducourt, Jim Clayburg en Remon Fromont (Mozart Concert Arias, Erts,Toccata). 

Zijn eerste eigen creaties werkt hij uit voor de Duitse choreograaf Joachim Schlömer (Marathon, Stilleben, La Jeune Fille et la Mort, Sentimental me, La mer à deux étages). Tijdens de Eerste Biënnale van Charleroi in de lente van 1992 ontwerpt hij voor Plan K, in het Musée de l’Industrie, de belichting van Titanic (regie van Frédéric Flamand, decors van Fabrizzio Plessi). Sindsdien was hij als belichter actief betrokken bij vele Muntproducties: Missa e Combattimento, Il Trionfo dell’Onore; voor de Opera Studio: Così fan tutt…, BeTOVERd door de FLUIT, l’Amour des trois Oranges, Le Nozze di Figaro; en voor het Kinderkoor van de Munt: The Golden Vanity.

