Dominique Sournac vit en Belgique depuis 1977, année de son engagement au sein du Ballet du XXe siècle de Maurice Béjart. Il devient, en 1987, éclairagiste au département Danse de la Monnaie. Il participe aux créations du Monnaie Dance Group de Mark Morris en assistant Jim Ingalls (Allegro, Hard nut). Pour la Compagnie Rosas d’Anne Teresa De Keersmaeker il assiste Jean Luc Ducourt, Jim Clayburg et Remon Fromont (Mozart Concert Arias, Erts,Toccata). 

Ses premières créations sont pour le chorégraphe allemand Joachim Schlömer (Marathon, Stilleben, La Jeune Fille et la Mort, Sentimental me, La mer à deux étages). Lors de la Première Biennale de Charleroi au printemps 1992, il crée pour le Plan K, au Musée de l’Industrie, l’éclairage de Titanic (mise en scène de Frédéric Flamand, décor de Fabrizzio Plessi). Depuis, il a mis en lumières de nombreuses productions pour la Monnaie: Missa e Combattimento, Il Trionfo dell’Onore; pour l’Opéra Studio: Così fan tutt…, Par la Flûte Enchantée, l’Amour des trois Oranges, Nozze di Figaro; et pour les Chœurs d’enfants: The Golden Vanity.
